PROVECTOS
SOLIDARIOS

La Fundacién Argentina
contra la Anemia irabaja
actualmente en diversos
proyectos sclidarios, jt
con otras instituciones que
también, con gran estuerzo,
hacen todo lo que estd a su
alcance para asistir y ayu-
dar a los exclmidos. Por
sjemplo. un equipo de pe-
diatras se encarga de con-
trolar el peso de los nifios
que asisten 2 comedores
comunitarios y les extrae

ngre para detectar posi-
Iies casos de anemia y asis-
tirlos en un tratamiento si
fuera necesario.
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sus tareas en el centro Cora-
zones Abiertos de la locali-
dad de josé Ledn Sudrez -
partido de San Martin-yen el
comedor Padre Mugica, dela
Fundacion Ll Pobre de Asis.
de la Villa 31, en Retiro.

Los médicos se contactan
con los nifios y sus padres pa-
:a explicaries los probiemas
que genera fa anemia.

Luego toman las muesiras
de sangre para determinar si
padecen anemia ferropénica
o déficit de hierro y, en base a
los resultados, prescribirdn
ios tratamientos en caso de
que correspondieran.

Los médicos son los encar-
gades también de entregar
uplementos de hierro.

Los profesionales realizan-

cho. Como la de aifies afectadss por
anemia en nuestrc pais. Y ios nume-
ros son tan frios como contundentes.
Para que tomemos conciencia de una
cruda reaifdad que tiene directa refa-
¢ién con esa enfermedad motivada,
especialmente, por una significativa
disminucién de los giébuios rojos o

v cstadisticas que duelen y mu- 8
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infantil- que *“ia mitad de los aifios
menorss de dos ufips tene anemia
¢ y una mala ali-
mentacién, una condicidn que pone
n riesgo la posibilidad de desarre-
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Viinisterio de Satud de la Nacién. in-
dich que entre 251.060 ¥ 650.000 lac-
santes de entre 6 y 24 meses de adad,
tienen anemia clfnica on todo el pais,
constituyendo la carencia nutricional
més frecuente en este

de su contenido de hemoglobina por  Hax pl
debajo de los pardmetros normales.
En la Argentina, esos nimeros indi-
can -seglin datos proporcionados por
i Centro de Estudios de Nutricién

genéticas”.

Tras hacer un estudio con muestras
probabiiisticas dz poblacién -datos
expresados como prevalencias-, el

grupo etéreo.

Dado gue durante
el primer afic de vida
no se realiza un con-
trol sistemitico de la
concentracién de he-
moglobina, la mayoria de estos casos
permanecen sin disgaéstice y, porio
ianto, sin fratamiente.

Estudios cientificos hen demostra-
do que ia anemia ¥ ia deficienciz de
hierro ufectan ia actividad cersbral,
n especiai Juranie la infancia v lani-
fiez, perjudicando ef desarrollc men-
tal y psiccmotor.

Los resuitadoes de astos estudios
nan determinado ana diferencia de 5
pumtes en i coeficiente intelecrnal de
nifios anémicos, lo cuai en determina-
dos niveles puede comprometer su
desarrcile y competitividad futuros,

MAs de 1,006 millones de personas viven adn
con menes de un déiar por dfa, v 11 millones de
nifios muerep anies de cumplix un afio pese a que
2n los tiltimos 25 afios hubo una reduceién de fa
pobreza extrema en el mundo, segdn un informe
elaborado per Maciones Unidas (ONU).

E1 14 de septiembre préximo, los lideres mun-
diales se reunirdn en ia sede de la ONUJ, en Ia ciu-
dad de MNueva York, para( ‘Jizar los avances y/0

de lay metas fijadasenlos dene

del Biilenie”, consensuados en 2000,

MENORES DE DOS ANCE,
OLLO CORREN PELIGRO

Para la primera de las metas, s6io en Asia. enel

pard con
padecido.

ta de energia y la faii-
za que las caracteriza;
afectan el rendimien:
to escolar, el aprendi-
zaje, provocan efec-
tos psicoldgicos y en
el comportamiento,
falta de atencidn. irritabiiidad e inse-
guridad.

Si bien existen diversos tipos de
anemia, gue se identifican segdn su
causa, fa mds comtin en ¢l mundo es
Ia originada por la carencia de hiesro,
llamada “Terropénica”.

Segin datos de la Organizacisn
Mundial de ta Satud, *ia anemia esid
ubicada entre las diez principales can-
sas de muerte ¥ enfermedad y el 50 por
ciento de las mujeres y nifios en los
paises en desarroll ia padecen, mien-
tras gue la deficiencia de hierro consti-
iniye =] problema rutricional mds gra-
ve en ¢ mundo, por cuanio afeciaa
mis de dos méllones ds personsas”.
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ccho metas madre fueron: erradicar la po-
breza ¢ rirema, educacion primaria universal, pro-
mover la igualdad de género, reducir la mortaiidad
de menores de cinco afics, mejorar la salud matez-
na, combatir 2l HIV/sida y orras enfermedades. 22
r la sostenibitidad del medio ambiente.
a alianza mundial para 517' ~rrolio.

decenio de 1990, el nimero de personas que viven
con menos de un délar por dfa se redujo en casi
250 millones. Sin embargo, en la regiones mds
afectadas, como ¢! Africa Sabsaharianay el Asia
Mexidional, las personas que padecen hambre au-
mentaron en decenas de millones. Entre los facto- *
ses que “exacerban” la pobreza y el hambre, figu-
ran la malnutricic nizil y los condlictos.
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